
QUESTIONNAIRE PRÉ-ANESTHESIQUE

Afin de mieux vous connaitre et d’adapter la prise en charge à vos 
antécédents médicaux, l’équipe d’anesthésie vous remercie de 
renseigner ce questionnaire que vous remettrez à l’anesthésiste lors 
de la consultation de pré-anesthésie.

En complément de ce questionnaire, nous vous demandons 
de lire attentivement l’information sur l’anesthésie (SFAR). 
Vous pourrez ainsi demander au médecin anesthésiste de répondre à 
toutes vos questions. 

Intervention envisagée :
...............................................................................................................................

Côté :   droit   gauche   non applicable

Chirurgie ambulatoire :   Oui  Non

Ce questionnaire doit être complété et rapporté le jour de votre consultation de pré-anesthésie

Le jour de la consultation, il est indispensable de vous munir des 
documents en votre possession, même anciens : ordonnance(s), 
carte de groupe sanguin, électrocardiogramme, échographie 
cardiaque, test d’effort, comptes rendus de consultations 
(dentaire notamment), résultats de vos dernières analyses : 
suivi de diabète (Hba1c en %), créatinine, INR.

Les consultations de pré-anesthésie se déroulent 
dans le service des consultations externes 

du lundi au vendredi de 9 heures à 17 heures

L’équipe médicale d’anesthésie réanimation :

Dr BEN AHMED
 Dr KRID
 Dr 

SERVICE D’ANESTHÉSIE

05 58 06 66 34
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!

Dans le cadre d’une anesthésie générale, le risque dentaire existe. 
Il est d’autant plus important que votre dentition est fragile.
Si vous avez répondu plusieurs fois par oui aux questions ci-dessus 
et si vous avez un doute sur l’état de vos dents, nous vous conseillons 
d’effectuer une visite chez votre chirurgien-dentiste afin de faire évaluer 
ce risque dès que possible (avant la consultation de pré-anesthésie).
Nous vous  demandons d’être muni des conclusions de votre 
chirurgien-dentiste le jour de la consultation de pré-anesthésie.
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Information des patients adultes sur l’anesthésieCe	
   document,	
   élaboré	
   par	
   la	
   Société	
   Française	
   d’Anesthésie	
   et	
   de	
   Réanimation	
   (SFAR),	
   en	
  

partenariat	
  avec	
  des	
  représentants	
  des	
  usagers	
  du	
  CISS	
  (Collectif	
  Interassociatif	
  Sur	
  la	
  Santé)	
  est	
  

destiné	
  à	
  vous	
  informer	
  sur	
  les	
  différentes	
  techniques	
  d’anesthésie	
  et	
  leurs	
  risques	
  éventuels.	
  

Nous	
  vous	
  demandons	
  de	
  le	
  lire	
  attentivement,	
  afin	
  de	
  pouvoir	
  donner	
  votre	
  accord	
  à	
  la	
  procédure	
  

anesthésique	
  qui	
  vous	
  sera	
  proposée	
  par	
  le	
  médecin	
  anesthésiste-­‐réanimateur.	
  

Vous	
   pourrez	
   également	
   poser	
   à	
   ce	
   médecin	
   toutes	
   les	
   questions	
   que	
   vous	
   souhaitez	
   sur	
   votre	
  

anesthésie.	
   Pour	
   les	
   questions	
   relatives	
   à	
   l’acte	
  médical	
   ou	
   chirurgical	
   qui	
  motive	
   l’anesthésie,	
   il	
  

appartient	
  au	
  seul	
  spécialiste	
  qui	
  réalisera	
  cet	
  acte	
  d’y	
  répondre.1. QU’EST-­‐CE	
  QUE	
  L’ANESTHÉSIE	
  ?
	
  	
   L’anesthésie	
  est	
  un	
  ensemble	
  de	
   techniques	
  qui	
  permet	
   la	
   réalisation	
  d’un	
  acte	
  chirurgical,	
  

obstétrical	
   ou	
   médical	
   (endoscopie,	
   radiologie...),	
   en	
   supprimant	
   ou	
   en	
   atténuant	
   la	
   douleur	
  

pendant	
  et	
  après	
  l’intervention	
  dans	
  des	
  conditions	
  optimales	
  de	
  sécurité.	
  Il	
  existe	
  deux	
  grands	
  

types	
   d’anesthésie:	
   l’anesthésie	
   générale	
   et	
   l’anesthésie	
   locorégionale	
   improprement	
   appelée	
  

«	
  anesthésie	
  locale	
  ».	
  • L’anesthésie	
   générale	
   est	
   un	
   état	
   comparable	
   au	
   sommeil,	
   dont	
   la	
   profondeur	
   peut	
   être

adaptée,	
   produit	
   par	
   l’injection	
   de	
   médicaments	
   et/ou	
   par	
   la	
   respiration	
   de	
   vapeurs

anesthésiques.
• L’anesthésie	
   locorégionale	
   permet	
   de	
   n’endormir	
   que	
   la	
   partie	
   du	
   corps	
   sur	
   laquelle	
   se

déroulera	
   l’opération.	
  Son	
  principe	
  est	
  de	
  bloquer	
   les	
  nerfs	
  de	
  cette	
   région	
  en	
   injectant	
  à	
   leur

proximité	
  un	
  produit	
  anesthésique	
  local.	
  Il	
  est	
  possible	
  de	
  prolonger	
  l’insensibilisation	
  plusieurs

jours	
  après	
  l’opération	
  en	
  injectant	
  ce	
  produit	
  par	
  un	
  dispositif	
  (cathéter)	
  placé	
  à	
  proximité	
  des

nerfs	
  concernés.La	
   rachianesthésie et	
   l’anesthésie	
   péridurale sont	
   deux	
   formes	
   particulières	
   d’anesthésie

locorégionale,	
   où	
   le	
   produit	
   anesthésique	
   est	
   injecté	
   à	
   proximité	
   des	
   nerfs	
   qui	
   sortent	
   de	
   la

moelle	
  épinière.Une	
   anesthésie	
   générale	
   peut	
   être	
   associée	
   à	
   une	
   anesthésie	
   locorégionale,	
   soit	
   en	
   raison	
   de

particularités	
   anesthésiques	
   recherchées,	
   soit	
   devenir	
   nécessaire	
   en	
   cas	
   d’insuffisance	
   ou

d’échec	
  de	
  l’anesthésie	
  locorégionale.• Certaines	
   équipes	
   peuvent,	
   pour	
   certains	
   actes,	
   proposer	
   l’hypnose	
   comme technique

alternative.	
  Elle	
  est	
  utilisée	
  seule	
  ou	
  associée	
  aux	
  autres	
  techniques	
  d’anesthésie.LA	
  CONSULTATION	
  D’ANESTHÉSIEToute	
   anesthésie,	
   générale	
   ou	
   locorégionale,	
   réalisée	
   pour	
   un	
   acte	
   non	
   urgent	
   programmé,

nécessite	
   une	
   consultation	
   spécifique	
   plusieurs	
   jours	
   à	
   l’avance	
   où	
   pourront	
   vous	
   être

prescrits	
  des	
  examens	
  et	
  bilans	
  complémentaires.La	
   consultation	
  d’anesthésie	
   est	
   effectuée	
  par	
  un	
  médecin	
  anesthésiste-­‐réanimateur.	
  Au	
   cours

de	
   cette	
   consultation	
   et	
   de	
   la	
   visite	
   préanesthésique,	
   vous	
   serez	
   informé(e)	
   des	
   différentes

techniques	
   d’anesthésie possibles	
   et	
   adaptées	
   à	
   votre	
   cas.	
   Vous	
   pourrez	
   poser	
   toutes	
   les

questions	
  que	
  vous	
  jugerez	
  utiles	
  à	
  votre	
  information.	
  À	
  cette	
  occasion,	
  vous	
  serez	
  amené(e)	
  à

exprimer	
  vos	
  préférences,	
  au	
  cours	
  du	
  dialogue	
  avec	
  le	
  médecin.
Le	
   choix	
   du	
   type	
   d’anesthésie sera	
   prévu	
   en	
   fonction	
   de	
   l’acte	
   opératoire,	
   de	
   votre	
   état	
   de

santé	
  et	
  du	
  résultat	
  des	
  examens	
  complémentaires	
  éventuellement	
  prescrits.	
  Vous	
  rencontrerez

à	
   nouveau	
   un	
  médecin	
   anesthésiste	
   lors	
   de	
   votre	
   hospitalisation	
   (visite	
   préanesthésique).	
   Le

médecin	
  qui	
  assurera	
  l’anesthésie	
  ne	
  sera	
  pas	
  forcément	
  celui	
  que	
  vous	
  aurez	
  vu	
  en	
  consultation

ou	
  en	
  visite	
  préanesthésique,	
  mais	
  il	
  disposera	
  de	
  votre	
  dossier	
  médical.	
  En	
  cas	
  de	
  nécessité,	
  il

pourra	
  être	
  amené	
  à	
  modifier	
  la	
  technique	
  prévue	
  initialement	
  et	
  vous	
  en	
  informera	
  sauf	
  en	
  cas

d’urgence.

2.2. COMMENT	
  SEREZ-­‐VOUS	
  SURVEILLÉ(E)	
  PENDANT	
  L’ANESTHÉSIE	
  ET	
  À	
  VOTRE	
  RÉVEIL	
  ?	
  	
   L’anesthésie,	
  quel	
  que	
  soit	
  son	
  type,	
  se	
  déroule	
  dans	
  une	
  salle	
  équipée	
  d’un	
  matériel	
  adapté	
  à	
  

votre	
  cas	
  et	
  vérifié	
  avant	
  chaque	
  utilisation.	
  Ces	
  vérifications	
  techniques	
  s’accompagnent	
  de	
   la	
  

vérification obligatoire	
  de	
  votre	
  identité,	
  de	
  la	
  nature	
  et	
  du	
  côté	
  de	
  votre	
  opération.

Pour toutes questions n’hesitez pas à contacter le standard : 05 58 06 64 64 - contact@clinicadour.fr
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